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datum zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica

torek, graham Zemlja'®, pis¢ancja prsa, sveza
1.9.2026 zelena paprika, domaci ledeni ¢aj

sreda, eko pirin mle¢ni mesani kruh’®'!, maslo’, med, bela boranja brez mesa, kos kruha'®!! doma¢i | sadni kroznik
2.9.2026 | zdrob 7', kakavov kava'’ carski prazenec!’, domaca limonada
BREZMESNI - 16,7

DAN posip

Cetrtek, ajdov kruh!®, skutin | pirin kruh!, liptaver namaz’, paprika, ¢aj | prezganka '}, zapedena polenta s domaci puding *’
3.9.2026 | namaz z zelis¢i ’, Dodatno iz EU Solske sheme sirom"%!! puranje meso z jesensko

bela kava "/ zelenjavo, solata'?

petek, ovseni kruh!®!1, jogurt’, $trucka s semeni 1®!! paradiznikova juha', pecen pis¢anec, prepedenec’”® hruska
4.9.2026 ¢icerikin namaz, Caj mlinci, zeljna solata s fizolom
ponedeljek, ovseni kruh 611 makova §trucka %! kakav ’ grahova juha, piS€ancji zrezek, duseno jogurt 7, ajdova §trucka '
7.9.2026 | skutin namaz z eko zelje !, maslen krompir ’

korenjem ’, &aj

torek, pletena $trucka 1-°, graham bombetka %, kos sira, zdrobova juha !, sv.zrezek v naravni grozdje, jabolko, rzeni kruh !
8.9.2026 bela kava '/ paradiznik, bela kava L7 omaki, rizi bizi, solata '?

sreda, graham kruh s mleéni riz s ¢okoladnim posipom &7, porova juha'?, goveji stroganov, pirini mleko 7, ajdov kruh '8
9.9.2026 semeni®!! | ribji banana svaljki 11, solata !?

namaz 4, kumarice, Dodatno iz EU Solske sheme
¢aj

cetrtek, graham bombetka ', | ovseni kruh "®!! domagi ribji namaz *, cvetaéna juha'’, puranji zrezek v omaki'’, | kefir’, polnozrnati

10.9.2026 | kos sira, paradiznik, | ¢aj prazen krompir, zelena solata ' prepecenec! 711
bela kava 7 Dodatno iz EU Solske sheme: mleko

petek, mle¢na prosena kasa | meSani kruh %!! z jajénim namazom *in | bu¢ni golaz, kos kruha !, domace jabol¢no | domaci puding &’
11.9.2026 | s sadjem’ zelenjavo, ¢aj pecivo!” , limonada
BREZMESNI

DAN




datum zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica
ponedeljek, polnozrnati kruh !, ovseni kruh %! kisla smetana 7, dzem, | korenckova juha, kumarice v omaki !/, lubenica
14.9.2026 | jajéni namaz z zelis¢i | mleko ’ pire krompir 7, pi§¢ancja hrenovka IK ,
37 &aj breskev
torek, kosmici brez graham Zemlja 'S, pi§¢ancja prsa v perutninska enolonénica, pecena jabolka z | ¢rni kruh!, med , &aj
15.9.2026 | dodanega sladkorja', | ovitku, paradiznik, ¢aj medom
mleko’, sadje
sreda, mesani kruh 1611 rzeni kruh!, maslo 7, med, bela kava " | porova juha, ribji file z jogurtovo omako | kompot, mini zemlja !
16.9. 2026 skutin namaz z Dodatno iz EU Solske sheme 47 krompirjeva solata 12
buc¢nimi semeni ’, ¢aj
Cetrtek, ¢rni kruh!, domaci jogurt 7, §trucka s semeni 1*®!! buckina juha, zeljne krpice s puranjim kefir’, ovseni kruh!, skutni
17.9.2026 | ¢okoladni namaz 7, mesom', kitajsko zelje v solati'? namaz’
¢aj
petek, koruzni kruh !, kos | hot dog §trucka S, pis¢ancja hrenovka IK | kostna juha z zakuho !, svinjska pe¢enka, | mini rogljicek '*7, palcke
18.9.2026 | sira, paradiznik, &aj 6 gorcica'®, ¢aj praZeni krompir, mesana sezonska solata '? | sveZega korenja
ponedeljek, fig hralj eva Strucka pirip zdrob na mleku !/, kakavov cufti v pqradiinikovi omaki !, pire krompir | sadje
21.9.2026 | "®'!, belakava !’ posip"®7, banana 7. domaci kompot
torek, ovseni kruh 611, umesana jajca z zelenjavo °, mesani kruh | kostna juha z zakuho ', pi§¢anéji zrezek v | naravni sok razredcen z
22.9.2026 ¢icerikin namaz, ¢aj | 'O, ¢aj zelenjavni omaki, jeémenova !'/ajdova vodo, sezam §trucka's’
kasa!, solata '°
sreda, rzeni kruh !, jajéna | prerezana koruzna Zemlja 'S, rezina puste | ebulna juha!, pecen ribji file*, krompir z | grisini palcke s
23.9.2026 omleta 3, ¢aj Sunke, list solate, ¢eSnjev paradiznik, ¢aj | blitvo sezamom!1%11.sadje
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
Cetrtek, temna §trucka %! | kmecki rzeni kruh!®!! skutin namaz z buckina juha, zelenjavni polpeti 'S, kmegki rzeni kruh!®!! skutin
24.9.2026 | kakav’ bu¢nimi semeni ’, ¢aj koren¢kov pire 7, kremna $pinaca ’ namaz z bu¢nimi semeni ’,
BRESXAI\}?SNI Dodatno iz EU Solske sheme: mleko éaj
petek, kosmici brez mesani kruh '*!! domaci mesni namaz ’, | zelenjavna juha, pis¢andja stegna brez sadje
25.9.2026 | dodanega sladkorja !, | paprika, ¢aj kosti v naravni omaki, bulgor!,
mleko ’
ponedeljek, kruh sovital 0!, pirina bombetka %!, pig¢ancji sesekljani | pis¢ancja obara z zli¢niki ' in zelenjavo, | temni prepecenec 7%, fige
28.9.2026 | slivova marmelada, | zrezek'?, list solate, paradiznik, ¢aj kos kruha' ,lubenica
¢aj
torek, mesani kruh 1611, mlecni riz s ¢okoladnim posipom &%, juha z ajdovo kaSo!, pis¢anc¢ja bedra brez | lubenica, rizevi vaflji®”!!
29.9.2026 | skutin namaz z banana kosti z zelenjavo, polnozrnati kus kus',
bucnimi semeni ’, &aj solata'?
sreda, temna kraljeva mle¢ni zdrob s kakavovim posipom *7, | korenckova juha, peden pis¢anec, mlinci !, | grisini palcke s
30.9.2026 | strucka *!'' mleko 7 | sadje zeljna solata s fizolom '? sezamom ®'%!1 slive




OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

Legenda vsebovanih alergenov:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali (8) Orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$cki, ameriski orehi, brazilski orescki,
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih. pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih. (9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(3) Jajca in proizvodi iz njih. (10) Gor¢€i¢no seme in proizvodi iz njega.

(4) Ribe in proizvodi iz njih. (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. (12) Zveplov dioksid in sulfidi.

(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. (13) Volgji bob in proizvodi iz njega.

(7) Mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo. (14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave Zivil ali iz objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na razpolago manj sladkan ¢aj ali sok, voda in kruh. V sladu z novimi
smernicami imajo ucenci vsak dan na razpolago svezo zelenjavo. Vse jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, zato dietne jedi prilagajamo glede na posamezno dieto
in na posamezni dan.

Pripravila:
vodja Solske prehrane — Andreja Kolar, kuhar — Andrej Ziher Ravnatelj: Bogomir Sirovnik



