OSNOVNA SOLA MLADIKA

Znidariéevo nabreZje 1, 2250 Ptuj
t: 02 7876130, f: 02 7876131

JEDILNIK

MLADIKA 1 sssssssssionn. o o P e e 2025
datum zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica
sonedeljek, p\{seg\i !<r_uh1'6'11, umesana mle_c‘:nli6r7iz7v mleku, kakavov juhaz zakuho', piscancja ste%na brezllzmsti z | grisini pallésklg s
5 5 2025 jajca’, ¢aj posip~®‘, banana zelenjavo, polnozrnati kus kus®, solata sezamom~*-"** rezina
ananasa
torek, pirin kruh*®! skutin testeninska solata s tuno in prezganka®® makaroni z mesom®?, zelena sadni kefir’, kosmicit
6.5.2025 | namaz z zelis¢i’, paprika, ¢aj | zelenjavol®*, &aj, sadje solata z le¢o!®1?
sreda, Ovseni3 kru.hl'ﬁ'll, jajéni polnozrnalti7 kruh'®1: maslo’, med, | pis¢anéja obara z zli¢nikil®, pe¢ena jabolka z | rzeni kruh®, domaci namaz
7 5 2025 namaz®, ¢aj bela kava™" medom
Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
cotriok polnozrnati kr_uhlvev“, kocke, | ¢rni kruh®®1% kisla smetana’, goyeja juha z rezanci1'3, pirg krompir’, .rdeée ¢rni kruh®t kocke sira
8.5 20'25 sira, orehova jederca dzem, mleko’ zelje v omaki, koscki govedine, domaci
puding®’
oetek ¢okolino FIT_1'6'7'8(Zitarice z pirin.krghl'ﬁ'“, domaci namaz z ¢esnova k_remna_juhal, polnozrnato njoki v doma¢i puding®,’
9.5 2025 manj sladkorja), mleko’, buénimi semeni in buénim oljem’, | zelenjavni omaki®®"81! ribani sir, zelena
sadje paprika, ¢aj solata s ¢iceriko®?
ponedeljek, | kosmiéi brez dodanega umesana jajca z zelenjavo®, cvetaéna juhal, goveji stroganov, polental®!, | mleko (2dcl)’, érni
12.5.2025 | sladkorja!, mleko’, sadje mesani kruh'®!!, &aj solata? kruh®-6:11
torek, mesani kruh>®!, skutin mlec¢ni zdrob 1/, kakavov minjon juha®, kremna $pinaca’, pire krompir’, | ajdov kruh z orehi367811
13.5.2025 | namaz’, ¢aj posip>®7, banana pis¢an¢ja nabodala limonada
sreda rzeni kruh?, maslo’, ¢aj strucka s semenit®81! sveza juha z ajdovo kaso'®, pecena piscancja navadni jogurt’, mesani
14 5. 2025 paprika, kakav’ bederca, riz, solata’? kruh®-6:11
Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
Cetrick kvaseni roglji¢?, bela kaval:’ | polnozrnata kajzerical®, rezina Kolerabna juha, pe¢en ribji file?, blitva s pomaranca, ovseni
15. 5 2025 sira, CeSnjev paradiznik, ¢aj krompirjem keksil®1!
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
petek, rzeni kruh!, pi§¢anéja prsa v | jogurt z manj sladkorja’, granam | zelenjavna enolonénica, kos kruha'®!!, carski | banana, rezina ananasa
16.5. 2025 | ovitku, paprika, ¢aj zemljical®!, sadje prazenect®’
ponedeljek, | pe¢ena jajca®, mesani kraljeva §trucka FIT %! paprika, | zelenjavna juha, sv.zrezek, jeémenova kasa z | tris zelenjave, rizevi
19.5.2025 | kruh*® ¢aj mleko’ zelenjavo?, solata'? vaflji®’
orek kosmici brez dodanega sezamova bpmbetk‘al'&“, . zelenjavna enolonénica, domadi roglji¢ek™®’ | hrugke, mini ovsena
20. 5. 2’025 sladkorja®, mleko’, sadje sesekljani pis€ancji zrezek, list bombetka®®!

solate paradiznik, ¢aj




rzeni kruh?, namaz liptaver’,

polnozrnata kajzerica®, pusta

spageti z bolonjsko omako!?, rde¢a pesa v

kruh z namazom®6711,

21 sged;b ot paprika, ¢aj Sunka, paradiznik, Caj solati'?, sladoled’ korenc¢kove palcke
i Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
comrtek sirova $truckal®"H, &aj ovseni kruht5! ribji namaz®, ¢ufti v paradiznikovi omaki !, pire krompir 7, | kefir’, polnozrnati
29 5. 20'25 zelenjava, Caj sadna solata prepecenect® 1!
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
" rzeni kruh!, domaci polental®! mleko’, banana cveta¢na juha, panirani piéancji zrezek™?, grisini palcke s
93 p5ete2b25 dokoladni namaz”®, mleko’ bulgor z zelenjavo>®89!1, zelena solata s sezamom®&10.11 Kjvi
T fizolom?!2
ponedeljek, mesani kruh*®!, kisla gokolino FIT 7 8(7itarice z manj | korenckova juha, svinjska pec¢enka, prazen mini rogljicek*%"8,
26.5. 2025 | smetana’, dzem, &aj sladkorja), mleko’, sadje krompir, solata*? pal¢ke korencka
torek, kraljeva $trucka FIT®11, Solata iz paradiznika, kumar, juha z zakuho®®, zelenjavna rizota s puranjim | mleko (2dcl)’, érni
27.5. 2025 paprika, kakav’ paprike, sira, mesani kruh!1! mesom, fizol in koruza v solati'?, sadje kruh®6:1!
sreda cokolino F IT_1'6'7'8(Zitarice z rieni' kmhl., namaz liptaver’, zelenjavna juha, peéen pis¢anec, mlinci?, tekoé} sadni jogurt’, mini
98. 5. 2025 manj sladkorja), mleko’, paprika, Caj rde¢a pesa v solati'? zemljal®1!
sadje Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
cetriek, polnozrnati kruh!®1!, hobi §truckal®!!, pis¢ancja minestra s fizolom in testeninamil=, kruh®®!! | sadni kroznik
29.5.2025 | maslo’, med, ¢aj hrenovka®, gorcica®?, ¢aj rizev narastek’>’
petek, mleéni zdrob!’, kakavov rzeni kruh!, domaci mesni porova juha, peten krompir, peten pis¢anéji | domaci kompot, mini
30.5.2025 | posip'®’, sadje namaz’, list zelene solate, ¢aj zrezek, solata'? zemljal®1!

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

Legenda vsebovanih alergenov:
(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih.

(3) Jajca in proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.

(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega.

(7) Mleko in mle€ni izdelki, ki vsebujejo laktozo.

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave zivil ali iz objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na razpolago manj sladkan ¢aj ali sok, voda in kruh. V sladu z novimi
smernicami imajo ucenci vsak dan na razpolago svezo zelenjavo. Vse jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, zato dietne jedi prilagajamo glede na medicinsko

indicirano dieto in na posamezni dan.

Pripravila:

vodja $olske prehrane — Andreja Kolar, kuhar — Andrej Ziher

(8) Orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ores¢ki, ameriski orehi, brazilski ores¢ki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(10) Gor¢€i¢no seme in proizvodi iz njega.
(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(12) Zveplov dioksid in sulfidi.

(13) Volgji bob in proizvodi iz njega.

(14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Ravnatelj: Bogomir Sirovnik




