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datum zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica
ponedeljek, | sadni ¢aj, ¢rni kruh!, | metulj¢ki z mesno — zel. prelivom*”7, kostna juhal®, pecen pis¢anec, kruhove mleko, sovital bombetka®
4.3.2024 | maslo”), med, jabolko | kisla paprika, jabolko rezine’, rde¢a pesa
torek, mleko’, koruzna ¢aj divje GeSnje, polnozrnata $truckal, | fizolova juha, sesekljana pecenka®), bela kava’, ajdova $truckal
5.3.2024 | §trucka s sirom?”, piscangji koket'3, rde¢a paprika, polnozrnati metulj¢ki®®, gobova omaka?",
sadje jabolko solata endivija
sreda, mleko’, polenta, sadje | metin ¢aj, koruzni kruh?®  jajéno korenckova juna®¥, nadevana svinjska jabolko, ¢rna zemljal, salama
6. 3.2024 zelenjavni namaz®", mandarina + ribica s suhim sadjem, prazen krompir, pis¢andja prsi
sadje iz Solske sheme solata radi¢
cetrtek, sadni ¢aj, ajdov kruh', | sadni ¢aj, ¢rna Zemlja s puranjo &ebulna juha®, rizota z zelenjavo in teletino, | kefir’, sezam $trucka
7.3.2024 | tunin namaz*, sadje salamo?, kisle kumare, jabolko + mleko | riban parmezan(”, zeljna solata z le¢o
iz Solske sheme
petek, mleko’, ovseni zakuhana juha s tele¢jim mesom®?), grahova juha®, ribji file v pivskem jabolko, rzeni kruh?, topljeni
8.3.2024 | kosmicit, sadje ¢rni kruh®, banana testu™37) slan kuhan krompir, radi¢ solata sir’
ponedeljek, | sadni ¢aj, rzeni kruh®, | navadni jogurt’, sovital §tru¢ka?, zdrobova juha s korenékom®”), dugena ¢aj, kvasen jabol¢ni zavitek®
11.3.2024 | skutni namaz’, jabolko | jabolko govedina®, svaljki s skuto'37, solata endivija
torek, mleko®, makova sadni ¢aj, kvasen sirov zavitek’!, minjon juhal?®, peéenica, pire krompir’, kisla | sok 100% razredéen z vodo,
12.3.2024 | strucka?, sadje jabolko repa tunin namaz, vlozena paprika,
koruzni kruh!
sreda, mleko®, koruzni mleko®, &rni kruh?, med - maslo(, kivi | kostna juhal®, mesna lazanja z zelenjavo™37, | ¢aj, sovital §trucka’, rezina
13.3.2024 | kosmicdi, sadje + sadje iz Solske sheme radi¢ s fizolom sira’
cetrtek, mlecna prosena sadni &aj, polnozrnati kruh?, kuhan krompirjeva omaka s sojinim polpetom 1, | grski tip jogurta’, rzeni kruh!
14.3.2024 | kaga,"" sadje priut, jabolko + mleko iz Solske sheme | zeljna solata
petek, &aj, ovseni kruh?, juha gobova®", koruzna zemlja, gesnova kremna juha™", polnozrnate mleko’, polnozrnati rogljic?
15.3.2024 | rezina sira’, jabolko banana testenine s tuno®34), megana solata
ponedeljek, | ¢aj, sirova Struckal’, | mle¢ni zdrob’, jabolko zelenjavna juha s teledjim mesom™, skutine | sadni ¢aj, ¢rni kruh’, ribji
18.3.2024 | sadje palacinke!**"), megani nesladkani kompot | namaz
torek, metin ¢aj, koruzni Sipkov ¢aj, ajdov kruh’, puranja porova juha®™”), goveji zrezek v naravni pomaranga, sirov polzek™’
19.3.2024 | kruh?, maslo’, sadje | polsuha salama, kisle kumare, jabolko | omaki®, riz z zelenjavo, solata endivija
sreda, navadni jogurt’, sadje | mleko’, palaginke®’, mandarina + sadje | gobova juha *), ajdovi zganci®™ , sadni ¢aj, ajdov kruh!, med
20.3.2024 | sovital bombetka?, iz Solske sheme jogurt brez dodanega sladkorja’




cetrtek, sadni ¢aj, sojin kruh'®, | sadni ¢aj, ¢rni kruh?, sirni namaz z brokolijeva juhal’, ribji file'3*, kuhan slan | sok 100 % razred&en z vodo,
21.3.2024 | piscancja salama prsi, | buénicami’, jabolko + mleko iz Solske | krompir, zelena solata s fizolom trdo kuhano jajce?, kislo zelje,
jabolko sheme ovseni kruh?
petek, mleéni pirin zdrob®”, | navadni jogurt’, sovital bombetka®, paradiznikova juhal®, svinjina v zelenjavni | mleko’, polnozrnata zemlja?
22.3.2024 | sadje jabolko omaki'’, skutini $tukeljcki®”, zeljna solata
ponedeljek, | teko¢i navadni jogurt’, | sok 100% razredéen z vodo, pizzal’, zelenjavna juha®, njoki z mesnim jabolko, sojin kruh®, rezina
25.3.2024 | koruzni kosmici, jabolko prelivom®?, zelena solata sira’
jabolko
torek, sadni ¢aj , topljeni sir’, | mleéni pirin zdrob®’, banana cvetacna juhal’, pis¢angji zrezek po mleko’, sirova §truckal’
26.3.2024 | polnozrnati kruh?, dunajsko®®, prazen krompir, rde¢a pesa
jabolko
sreda, mleko’, prazeno sadni ¢aj, polnozrnate testenine z buckina juhal’, naravni goveji zrezek?, navadni jogurt’, rzeni kruh?
27.3.2024 | jajce®, rzeni kruh?, zelenjavno-mesnim prelivom?, skutini $trukeljcki>®’, solata endivija
sadje mandarina + sadje iz Solske sheme
Cetriek, sadni ¢aj, koruzni lipov &aj, érni kruh?, mesno zelenjavni | paradiznikova juha™, dugen puranji ¢aj, polnozrnati kruh!, maslo’
28.3.2024 | kruh?, skutni namaz’, | namaz’, sveze kumare, jabolko + mleko | zrezek7, riz z grahom, me8ana solata
jabolko iz Solske sheme
petek, sadni ¢aj, sirov planinski &aj, koruzni kruh®, sojin cvetaéna juhat, ribji file po trzasko®4, bela kava’, ovsena $trucka®
29.3.2024 | polzek®’, sadje polpet®, solata, jabolko

kitajsko zelje s krompirjem

Legenda vsebovanih alergenov:
(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali

njihove krizane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih.

(3) Jajca in proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.
(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega.
(7) Mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo.

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

(8) Orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriSki orehi, brazilski ore3¢ki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(10) Gor¢€iéno seme in proizvodi iz njega.
(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(12) Zveplov dioksid in sulfidi.

(13) Volgji bob in proizvodi iz njega.

(14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave zivil ali iz objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na razpolago manj sladkan ¢aj ali sok, voda in kruh. Sadje je v sadnih
kotickih na hodniku.
Vse jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, zato dietne jedi prilagajamo glede na posamezno dieto in glede na posamezni dan.

Pripravila:

+ vodja Solske prehrane — Irena Veg, kuhar — Andrej Ziher

Ravnatelj: Bogomir Sirovnik




