Spet in spet ta splet

Z mero ali preko mere? Ti odlocaj!

Splet je krasna stvar, dokler te povezuje s svetom, prijatelji in novimi zanimivostmi. Ko te
omrezi tako, da ti zmanjka casa za zivljenje v zivo, pa ves ta spletni svet v resnici ni vec

© tako lep. Lahko ti vzame dobro pocutje, prijatelje in nadzor nad samim seboj. ®
Spoznaj pravocasno znake pretirane uporabe spleta in pazi nase! Naj splet ostane na

lepsi strani tvojega zanimivega zivljenja.

Kako vem, kdaj je prevec?

Ko nimas vec Casa za prijatelje in
druzenje, ker komaj ¢akas, da vstopis v
svet druzbenih omrezij, racunalniskih
iger in drugih spletnih zapeljivosti, se
odmikas od ljudi. Lahko se zgodi, da se
vse tezje pogovarjas iz oCi v oci in da se
oglasi tudi tvoje telo: pojavijo se lahko
glavoboli, bolece zapestje, nihanje
telesne teze in podobni neprijetni znaki.

Kaj naj naredim?

Opazuj sebe in prijatelje. Pri
preprecevanju in premagovanju
prekomerne uporabe spleta, druzbenih
omrezij in racunalniskih iger smo
prijatelji in druzina najboljsa pomoc

in opora. Bodimo pozorni na znake
pretirane uporabe spleta!
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Ko ne mores zmanjsati ali prenehati

s preverjanjem druzbenih omrezij, z
racunalniskimi igricami ali s kaksnimi
drugimi spletnimi dejavnostmi, kadar
to sam hoces in si to na tihem zelis,

je stvar Ze zelo resna. Ce poskus$as$ in
ne gre, je to zanesljiv znak, da je tvoja
uporaba spleta pretirana.
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Postani gospodar svojega casa. Naj O

te splet ne zapelje kadar koli in kjer 7
koli. Spremeni svoje spletne navade. A | ot
Organiziraj se. Natanc¢no si doloc¢i A’
¢as, kdaj si na spletu in kdaj te tam ni. ’
Razmisli o svojih razlogih uporabe

spleta. Poisci si nove dejavnosti. Nacrtuj
druZenje s prijatelji, rekreacijo, ¢as za I
glasbo in za vse drugo, kar te veseli.

Vsebino pripravil Varni internet.
varniinternet.si
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Druzbena omrezja

Super so, dokler jih uporabljas varno!

Druzbena omrezja (instagram, snapchat, tiktok, viber, youtube, facebook, twitter in
druga) te lahko danes v trenutku povezejo skoraj z vsakim Zemljanom. A prav tako lahko
skoraj vsakemu Zemljanu omogocijo, da pogleda naravnost v tvoje zasebno zivljenje. Ne
bodi kot lutka v izlozbi. Ti odlocaj in nadzoruj, kdo lahko ima stik s tabo. Zasciti svojo

zasebnost na druzbenih omrezjih.

Sestavi zapleteno geslo

Ne olajsaj nikomur dostopa do tvojih
uporabniskih racunov! Sestavi zapleteno
geslo. Vsebuje naj najmanj 8 znakov

in med njimi naj bodo tako velike kot
male ¢rke, stevilke in vsaj en od ostalih
znakov na tipkovnici (npr. !, #,%,&,%,...).
Gesla ne zaupaj nikomur!

Najdi svoj nacin za ustvarjanje gesel.
\ I / Pomagaj si npr. s kaksSnim lastnim
N 7 priljubljenim ali malce prismojenim
stavkom, ki ga z uporabo zacetnic besed
spremenis v geslo. Stavek »Moj kuza
Piki ima 4 tacke in 2 usSesil« postane

geslo MkPi4t&2u!
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Zasciti osebne podatke
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TINNG! To je kratica, s katero si lazje
zapomnis, da so Telefonska stevilka,
polno Ime, domac¢ Naslov, Nacrti,
kam se odpravljas in podobno, ter
Geslo tisti podatki, s katerimi smo
na druzbenih omrezjih Se posebej
previdni. Ne Siri jih kar tako naokoli!
Prepreci dostop do njih.

Pred uporabo druzbenih omrezij

spoznaj moznosti nastavitev tvoje

zasebnosti. Prepreci nezeleno * o

oznacevanje na fotografijah . e

(uporaba oznak - »taggov«)! Pri e 4
omrezjih, ki to omogodcajo, uporabljaj SN
nastavitve, s katerimi lahko dolocis, kdo k
od tvojih spletnih znancev lahko vidi

katere tvoje podatke in objave.
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Spletno nasilje

Bodi protil

Ko te kdo udari, uzali, prizadene, obcutis bolecino, nelagodje, strah. Ko kdo vdre v
tvojo zasebnost, se pojavijo jeza, sram, obcutek ogrozenosti. Ko se to zgodi na spletu,
prek elektronske poste ali druzbenih omrezij, na forumu ali v klepetalnici, na mobilnem
telefonu ali prek drugih komunikacijskih sredstev, podobno boli, obcutek nemoci pa je
lahko Se vecji. Zato: varuj sebe, ne ogrozaj drugih. Ni zabavno, kar zaboli. Sala ni sala,
kadar koga udari.

Ne deluj nasilno
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Jeza je nasilna do tebe in do drugih.
Ne dovoli ji, da pritisne ukaz Poslji

ali Objavi. Po¢akaj, da se jeza ohladi.
Potem preberi napisano in pomisli,
kako bi ti bilo, ¢e bi bilo to sporocilo
namenjeno tebi. Ga Se Zelis poslati ali
objaviti?

Ne sodeluj pri spletnem nasilju. Ne Siri
objav, ki ponizujejo druge. Pomagaj
tistim, ki jih nadlegujejo. Spregovori o
nadlegovanju, za katerega ves in ki ga
opazis.
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Pazi nase in ukrepaj

Kar je tvoje, naj ostane tvoje. Nikomur,
niti najboljsim prijateljem, ne dajaj
svojih spletnih gesel. Osebne podatke
in podrobnosti iz zasebnosti zaupaj le
tistim, ki jih poznas in jim res zaupas
tudi v zivo, doma, v Soli, na cesti.

Ne odpiraj sporocil, ki pridejo od
neznancev. Ce te s sporocili kdo
nadleguje, jih ne brisi!

Blokiraj nadlegovalca. Ce je mogoce,
odkrij, kdo je. Odrasli osebi, ki ji
zaupas, povej, kaj se ti dogaja.

Vsebino pripravil Varni internet.
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