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1ZZIVI MOJE DRUZINE

CIKEL PREDAVAN) IN DELAVNIC ZA STARSE,
PEDAGOSKE IN SVETQVALNE DELAVCE

V hitrem tempu vsakdanjega Zivljenja pogosto ne uspemo uvideti najboljSih
resitev za vsakodnevne probleme, ki pestijo prav vsakega izmed nas.

Dovolite si vzeti éavsv zase in se pridruzite delavnicam O VZGOJI, SOLSKIH
VESCINAH, ODRASCANJU, MEDOSEBNIH ODNOSIH IN STRATEGIJAH ZA
DOBRO USKLAJEVANJE DRUZINSKEGA ZIVLJENJA ...

V prijetnem vzdusju nase pogovorne skupine bomo delili medsebojne izkusnje,
s skupnimi moémi resSevali dileme in tako vlagali v nase druzine — topla gnezda
nasih odrascajocCih otrok...

LOKACIJA PREDAVANJ in DELAVNIC:
Zavod NAZAJ NA KONJA - Konjepiéki park StaroSince, Staroéince 37b, 2326
Cirkovce, prostori DRUZINSKEGA CENTRA KIDRICEVO

TEME DELAVNIC v obdobju november 2017 — februar 2018:

29.11.2017 ob 17.uri
Pozornost - teZka odgovornost?
Delavnico bo vodila mag. Tadeja Batagelj, univ.dipl.pstholog

6.12.2017 ob 17.uri
Solske stiske - kaj lahko naredimo star§i?
Delavnico bo vodila Gabriela Poljakovi¢, univ.dipl.psiholog

13.12.2017 ob 17.uri
Iz dvojine do druZine - prvi koraki za bodoce, sveZe starSe
Delavnico bo vodila mag. Tadeja Batagelj, univ.dipl.pstholog

10.1.2018 ob 17.uri
Midva: partnerja in starSa
Delavnico bo vodila Gabriela Poljakovi¢, univ.dipl.psiholog

17.1.2018 ob 17.uri
Temeljne druZinske vrednote in vodila
Delavnico bo vodila mag. Tadeja Batagelj, univ.dipl.pstholog
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24.1.2018 ob 17.uri

Varna druZina - kako vzpostaviti Custveno varno okolje in ponovno zaupanje med
druZinskimi ¢lani?

Delavnico bo vodila Gabriela Poljakovi¢, univ.dipl.psiholog

31.1.2018 ob 17.uri

Delavnice za uCenje tehnik sproS§€anja - izboljSanje strategij spoprijemanja s stresom in
obremenitvami

Delavnico bo vodila mag. Tadeja Batagelj, univ.dipl.pstholog

7.2.2018 ob 17.uri
Konflikti v druZini - gibalo razvoja
Delavnico bo vodila Gabriela Poljakovié¢, univ.dipl.psiholog

14.2.2018 ob 17.uri

Kako si organizirati dan ali strategije za usklajevanje poklicnega, osebnega in
druZinskega Zivljenja

Delavnico bo vodila mag. Tadeja Batagelj, univ.dipl.pstholog

UDELEZBA JE BREZPLACNA.

UDELEZITE SE LAHKO POSAMEZNE DELAVNICE, VEC DELAVNIC ALI
CELOTNEGA CIKLA.

ZARADI LAZJE ORGANIZACIJE VAS PROSIMO, DA VAS PRIHOD PREDHODNO
POTRDITE. TAKO VAS LAHKO TuDI OBVESTIMO O MOREBITNIH
SPREMEMBAH V PROGRAMU.

Prijave in dodatne informacije preko e-obrazca, dosegljivega na
www.nakonju.si oz. pri koordinatorki:
Gabriela Poljakovié, info@nakonju.si ali gabriela@nakonju.si, 040 858 185.
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